
運動未
経験で

もOK!

2023/  9/30(土)　ヨガ
2023/10/28(土)　ステップエクササイズ
2023/11/25(土)　バランスボールエクササイズ
2023/12/23(土)　腰痛・肩こり改善ストレッチ
2024/  1/27(土)　棒を使ったらくらくエクササイズ
2024/  2/24(土)　全身ボディメイク
2024/  3/30(土)　ソフトエアロビクス2024/  3/30(土)　ソフトエアロビクス

無料体験にお越しになり
その場でご契約された方は

入会金・事務手数料が無料になります！！
キャンペーンを随時行なっております。
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